
Student Workbook Sample Pages



� ����� �� � �� � � �� ���� �� � � � �� � � �� �� � � � � �� � � �� �

� ��� � �

�

�

��� � � �� �� � � � � ��� � � � ��� ��� ���
� � ��� �� �� � ����� �� � �� �� ��� ��

�

�

� ����� �� ����� �� � � �� � � ���� � � �� �� � � � � ������
��� ��� � ��� ��� �� ��� � ��� � ������ � ��� ���� �� � ��� �� � �� ��

� ������ � � ������� ��� � ����� � � ���� � � � � �����

� � � �� ��� �� � ��� ��� � �� � � �� �
� � ��� � �� � � � �� � �� ��� � ��� ���� �
� ��� �� � �� � ��� ��� � �� �� � � ��� ��

��� � � � ���� � � ���� � � � � �����
��� � � � � ���� � � ���� � � � � �����
��� � � �� � � � � ���� �� � � � � ����

� � � ��� � ���� � ��� � �� � � � �
� ����� ��� � � � � ����� � ��� � � � �
� ��� �� �� ��� � � �� �� � � � � ���

�� � � �� � ����� � � �� ���
� ���� �� � ��� � � �� � ��� �� � ��

� � ������� ��� � � ��

� ��������� � � ��� ���� � � �� �

� ��������� � � ��� ���� � � �� � �

� ��������� � � ��� ���� � � �� � �

� � ��������� � � ��� ���� � � �� � � �

� � ��������� � � ��� ���� � � �� � � �

�� � �� �� � ������ ������� � �� �� � ���

�� � �� �� � ������ ������� � �� �� � ���

�� � � �� �� � ������ ������� � � �� �� � ���

�� � �� �� ������� ������� � �� �� � ���

��� ��� ��� ��� � �� ��� ��� ��� ��� �

��� ��� � ��� ��� ���� ��� ��� ��� ��� ��� �

��� ��� ��� ��� ��� ��� �

��� ��� ��� ��� � ��� � � �� �� � ���

Mariah Wirihana

Mariah Wirihana
Think Mentals 5 Sample Pages



� � � �� � � �� �� � � � � �� � � �� �� � �� � �� � � �� ���� ����� �

� ��� � �

�

� � ��������� � ���� � � � ��
����� � � ���� � � � � �� �

�

�

� � ���� � ������� � �� ���� � ���
�� � ���� ����� � � ���� � � � � ���� ��
� � �� ��� � � ��� � ���� � �� � � � �� �
� ��� � � � � ����� � � ���� � � � � ���

������� � �� � � � ��� ��� � � �� �
� ��� �� � � � � ���� � ���� � �� � ��
� � � ����� � � ����

� ��� ��� � �

� ��� ��� � � � � ��� ��� � � �

� � ��� ��� � � �

�

� �

��

� �

� � � � �� � �

��� � � �� �

� � � � � �

� � ��� � � � � � � �� � �� �� � � � � ����� ��� � � � �
� � � ����� � � ���� � � ��� � � �� � � ��� � �� �� �����

�� � � �� � �� � � � � ���� �� � �� ��
� � ���� � ��� � ������ � ����� ��
� � � ����� � � ������ � � ������� �����

� � �� �� � �

� �� �� � �

� �� �� �



� ����� �� � �� � � �� ���� �� � � � �� � � �� �� � � � � �� � � �� �

� ��� � �

�

�� ��� � �� � � � ��� � � � � �� ��� � �� � ��� � �� � � � ���� �� ��� � � ���� � �� �� ��� ��
� � � � � �� � � � � ������ � � ������� � �� � ��� � � � � ��� ��� � �� �� � � ���� � ���

�

� � � � � � � �

� �

��

� � � � � �

� � � � � � � � � �

� � �

� �

� �� � � � �
� � � � � � � � � �

�

� �

��

� � � � � � �

� �
� ���� � � � ��� �

� � ��� � ���� � �� � � � ��� � ��
� �������� ����� � ����� ��� � ��

� �

��� ����� � � ���� � � � � ��� � � ���� �� �� � �

��� ��� � � ���� � � � � ���� � � � �� � �� ��� � ��� �� �

��� � � ��� �� � � � ���� � � ���� � � � � �����

��� � � ��� �� � � � � ���� � � ���� � � � � ����

��� � � ��� �� � � � ���� � � � � ���

� � �� �� ��� � �� � � �
��� ��� � �� � �� ��� � �� � ��� ��
� � � �� � � ���� � �� � � � ��

�� ��� � �� ��� �� � � � � ���� � � ����
� � � � ���� ��� �� � � �� � ��� �� � ���
� � � � ����� �� �� �� �� ��� �� � ���

� � ��� � �� � � � � �� � �� ��
� � � � ������� � � ��� ��

� � � � � � � �

� �

��
��

� � � � � � � �

� �� � � � � �

� � � � � � � � �� �� � ���� �

� � � � � �

� � � � � �

� � � � � �

Mariah Wirihana

Mariah Wirihana
Think Mentals 5 Sample Pages



� � ��� �� � � � � ����� � ��� ��� � ���
� � � ��� ���� � � ��� �� � � ��

� �� � � �� �� �
� � � � �

�� � � ���� � � �
�� � �� � � �

� � �� �

��
�
���

�
�

� � � � �� � � � ����� � ��

� � �� �� �� �� �� �� � �
�

� � �� ��� �� �� �� � �
�

� � �� ��� �� �� �� � �
�

� � �� �� �� �� �� �� � �
�

� � �� ��� �� �� �� � �
�

� � �� �� � �� �� � � �
�

� � �� �� � �� �� � � �
�

� � �� �� � �� �� � � �
�

� � �� �� � �� �� � � �
�

� � �� ��� � � � �� � ��� � �� ���� � � � � � � �� � ��� �� � � �� �
��� �� � �� � �� ����� ����� �� �� ���� � � �� � �� �� �
��� � �� � ��� � � � � ��� �

� �� �� � �� �� � � �
�

� �� �� � �� �� � � �
�

� �� �� � �� �� � � �
�

� �� �� � �� �� � � �
�

� �� �� � �� �� � � �
�

� �� �� � � �� �� � � � �
�

� �� �� � � �� �� � � � �
�

� �� �� �� � �� �� � �� �
�

� �� �� �� � �� �� � �� �
�

� � �� �� � �� � �� ��� ��� �� ��� �� � � � �� �
� � �� ��� � �� � � � �� ���� � �� � �

� ��

�� � � �� � � � � �� � �

� �� �� �� �� �

�� � �� � �� �

� �� � � �� �

� � � �� �� � � �

� � � � � � � � � � � �

� � � � � � �

� ���� � � ��� � � � � � ��
� �� ��� �� � � �� ��
� � � � � ��

� � �� �� � �

� ���� � � ��� � � � � � ��
� � �� � � ���

� � � � � � � � �

� � � � � �

� � � �� � � �� �� � � � � �� � � �� �� � �� � �� � � �� ���� ����� �

� ��� � �� ��� � �



� � �� � � � �� �
��

�
���

�
�

�
�
����

�
�

��
�
���

�
�

�
�
����

�
�

� � � � �� � � � � � � � � �� � � � ����� � �� � � � � �� � � � � � � � � �� � � � ����� � ��

� � �� �� � ������� � �� � ����� � � � �� �
� ��� � ���� �� �� �� ����

� � �� �� � ��� � ���� � � � ���� �� � �� � � � � ��� ��� �
� � ���� �� ���� ��� � �� �� �� �� � � ��

� � �� �� � ������� � �� � � ��� � � � � ���� ��� ���� � ��� �� � ��

� �� ���� �� ���� �� ���� �� ����

� � �� �� � ������� � ��� � � � �� � �� � � ��� ��� � �� � ��� �� � ��

� � � ����� � � �� ����� � � �� ���

� � �� �� ��� �� � � � � ��� � ���� � �� �� � �� ��� � �� � ��� �
�� � �� ��� �� � � ��

� � �� ����� ��� � �� �� � � � � ������ � ��� � ����� �� �� � �� �����

� �� ���� �� � ���� �� � ���� �
�

�
�

� � �� �� � � �� �� ��� ���� � � � � � � � �� � �� ��� � ��
� �

�� � � � �� �� � � �� �� � �� �� �

� � �� ����� �� � � � �� ��� � �� � � � � � � � �� � �� ��� � ��
�

� � �� �� ��� ��� � �� � �� � ���� � � � �� �
� � ���� �� ������� �� � � � �

�

� � �� �� ��� �� � �� � ��� � ��� �� � � �� � � �� �
� � �� ��� � � ��� � ��� ��

�

�� ��

� � �� �� � � �� �

�� � �

�� � �

� �� �� � �� � �� �� � �� � � �
�

� �� �� � �� �� �� � �� � �
�

� �� ��� �� �� �� � �
�

� �� ��� ���� �� �� ��� �
�

� �� ��� �� � �� �� �� �� � � �
�

� �� �� � �� �� � �
�

� �� �� �� � � ���� �� � �
�

� �� �� � �� � �� �� � �� � � �
�

� �� �� � �� �� � � �
�

� � �� �� � �� �� � �
�

� � �� �� � � �� �� ��� ���� � � � � � � � �� � �� ��� � ��
� �

�� � � � �� �� � � �� �� � �� �� �

� � �� ����� �� � � � �� ��� � �� � � � � � � � �� � �� ��� � ��

�

� � �� �� ��� �� � � � � ��� � ���� � �� �� � �� ��� � �� � ��� �
�� � �� ��� �� � ��

� � �� ����� ��� � �� �� � � � � ������ � ��� � ����� �� �� � �� �����
�

�� � ���� �� � ���� �� � ��
��

�
�

�
�

� � �� �� � �� � �� �� �� � � � ��� ��� �� �
���� ��� ����� � � �� ���

���

� � �� ��

� � �� �� � �� � �� �� � �� �� �� � � � ��� ��� ����� �
� � � � � ��� �� ����� � ��� � ��� ��� � �� �� �� � �� � ��

� � �� �� � ������� � �� � � ��� � � � � ���� ��� ���� � ��� �� � ��

� �� ���� �� ���� �� ���� �� ����

� � �� �� � ������� � ��� � � � �� � �� � � ��� ��� � �� � ��� �� � ��

� � � ����� � � �� ����� � � �� �

� � �� �� � ������� � �� � � �� � � �� � � �� ���� � �� �
� � � � � ����� � �� ��

� � �� �� ��� �� � �� � ��� � ��� �� � � �� � � �� �
� � �� ��� � � ��� � ��� �

�

� �� �� �� �� � �
�

� �� �� �� �� � �
�

� �� �� � �� �� � � �
�

� �� �� � �� �� � � �
�

� � �� �� �� �� � �
�

� �� �� � �� �� � � �
�

� �� �� � � �� �� � � � �
�

� �� �� �� � �� �� � �� �
�

� �� �� �� � �� �� � �� �
�

� �� �� � �� �� � � �
�

��
��

��
��

��
���

��
��

��
�

� � �� �� � �� � � � � � ����� �� � �� � �� � �� �

� �

� �

� �

� � �

� �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

�

��
��

��
��

��
�

��

��
��

��
��

��
��

��
��

��
��

��
��
��

��
��

��
��

��
��
��

���
��

��
��

��
�

� �� � ��

� ����� �� � �� � � �� ���� �� � � � �� � � �� �� � � � � �� � � �� �

� ��� � �

Mariah Wirihana

Mariah Wirihana
Think Mentals 5 Sample Pages



� � �� �� � �� �

��
�
���

�
�

�
�
����

�
�

���
���

�
�

��

� � � � �� � � � � � � � � �� � � � ����� � ��� � � � �� � � � � � � � � �� � � � ����� � ��

� �� �� � � �� �� � � �
�

� �� �� � � �� � �� �� � �� � � �
�

� �� �� �� ���� �� �� ��� �
�

� �� �� �� �� �� �� � �
�

� �� �� � �� �� �� � �� � �
�

� � �� �� ��� �� � � � � ��� � ���� � �� �� � �� ��� � �� � ��� �
� �� � �� ��� � �� � ��

� � �� ����� ��� � �� �� � � � � ������ � ��� � ����� �� �� � �� �����

� �� ���� �� � ���� �� � ��� �
�

�
�

� � �� �� � � �� �� ��� ���� � � � � � � � �� � �� ��� � ��
� �

�� � � � �� �� � �� �� �

� � �� ����� �� � � � �� ��� � �� � � � � � � � �� � �� ��� � ��

�

� � �� �� � ���� � � � �� �� �� ������ � � � �� ���� ���� �
� � �� � � � �� �� �� �������������

� � �� �� � ��� ������ � ��� � � � �� �� �� �� � ��������� ��� � �� �� �
�� � ���� � � �� �� � ��� � �� � � �� �����������

�

�

� �

� �

� �

� �

� � �� �� � ������� � �� � � ��� � � � � ���� ��� ���� � ��� �� � ��

� �� ���� � �� ���� � �� ���� � �� ����

� � �� �� � ������� � ��� � � � �� � �� � � ��� �� �
� � �� � ��� �� � ��

� � �� �� ��� �� � � � � ������ � �� � �� ���� � � ��� �
� � � �� �� �� � � � � �� �� � �� �� � � � �

� � � � �� �� � �� � �� ���� � �� �� � � � � �� � �� � �� ����
� � ��� �� � �� � �� �� �� ��� � � � � �� � �� � �� ��

� � �� �� ��� �� � � � � ������� � � � �� �� ��� �
� �� � � �� � �� �� � � �� � �� ��� � � � ���� ��� �

�

� �� �� �� �� � �
�

� �� ��� �� � � �
�

� �� �� � �� �� � � �
�

� �� �� � � �� � �� �� � � �� � � �
�

� � � �� � �� �� � �
�

� �� �� � �� �� � � �
�

� �� �� � �� �� � � �
�

� �� �� � �� �� � � �
�

� �� �� �� � �� �� � �� �
�

� �� �� �� � �� �� � �� �
�

� �� ��� �� �� �� � �
�

� �� �� �� �� �� �� � �
�

� �� ��� �� �� �� � �
�

� �� �� � �� �� � � �
�

� � �� �� � �� �� � � �
�

� � �� �� � � �� �� ��� ���� � � � � � � � �� � �� ��� � ��
� �

�� � � � �� �� � � �� �� � �� �� �

� � �� ����� �� � � � �� ��� � �� � � � � � � � �� � �� ��� � ��

�

� � �� �� � ������� � �� � � ��� � � � � ���� ��� ���� � ��� �� � ��

� �� ���� �� ���� �� ���� �� ���� �� ����

� � �� �� � ������� � ��� � � � �� � �� � � ��� ��� � �� � ��� �� � ��

� � �� �� ��� �� � � � � ��� � ���� � �� �� � �� ��� � �� � ��� �
�� � �� ��� �� � � ��

� � �� ����� ��� � �� �� � � � � ������ � ��� � ����� �� �� � �� �����

� �� ���� �� � ���� �� � ���� �
�

�
�

� � �� �� � �� � �� �� � �� ������� �� �
� ����� � � �� ��

�� �

�� �

� � �� ��

� � � �� ��

� � �� �� � �� � �� �� � �� �� � �� ������ � � � � � �� �
� �� ����� � ��� � ��� ��� � �� �� �� � �� � ��

� � ���� ��� ��� � �� � � � � ���� � � � �� �
�� � � �� � � ��� �� �� � � ��� � � � �� �
��� � �� � �� � �

�

� � ���� ��� �� � � � � ���� � �� � ��� � �� �
��� ��� � � � � �� ��� � �� � �� � ��

�

� ��� ���� �� � �� � � �� � ��� � � � � �� �

� � � � �� � � �� � � ��� �� �� � � ��
� � � � ��� � �� ��

� � � �� � � � � �

�� � � � � �� �� � �� �� � � � � �

� � � � ��� � �� � �� ��� � � �

� ��� � � � � � � �

�� � ����� � �� ��� � � �

� � � �� � � �� �� � � � � �� � � �� �� � �� � �� � � �� ���� ����� �

� ��� � �



� � �� �

��
�
���

�
�

� � � � �� � � � ����� � ��

� � � � � �� �� � � �
�

� � � � � �� �� � � �
�

� � � � � �� �� � � �
�

� � � � � �� �� � � � �
�

� � � � � � �� �� � � � � �
�

� � � � �� � �� �� � �� � � �
�

� � � � �� � �� �� � �� � � �
�

� � � � � � �� �� � � � �
�

� � � � � � �� �� � � � � �
�

� � �� �� �� �� �� � � �� � ���� ��� � � �� � �� � �� �� ��� � �� ����������
� � �� � ��� � �� � ��� �� � ��� � ���� � ��� � ��� � � ��� ������ �� ����
� �� ��� ��� �� � �� ���� � �� �� � � �� �

� � �� �� �� �� � �
�

� � �� �� �� �� � �
�

� � �� �� �� �� � �
�

� � �� �� �� �� � �
�

� � �� �� �� �� � �
�

� � � �� �� � � �
�

� � � �� �� � � �
�

� � � �� �� � � �
�

� � � �� �� � � �
�

� � �� �� �� ����� ��� � � �� � �� �� ���� � ���� ��� � ��� � � ����
� � �� � � � � � �� � �� �� � �� ��� �� �������� � � �� � �� �� �
� � ��� � � ���� � ��� � � �� � �� � �� �

�� � � �� � � � � �� � �

� �� �� � � � � ������ � �� � � ��
� � � � ���� �� � � �� � ���� �� � � ���
� ���� � � ���� � ���

� �� � � �� �� �
� �� � � � �

�� � � ���� � � �
�� � �� � � �

� ������ � �� �� � � � � � ��� �� � � � ��� �� � � �� ��

� ���� �� � �� �� ��

� � �� �� � �

�� � � �� �� � �

�� � � � �

� �� �� �

� � � � � � � � �

� ��� ��

� � � � � � � � � � �

� � � � � � �

� � � �� �

�� � � � � �� �

� �����������

� � �� � � � � �� �

� � � � � �� �

� � � �� �� �

� ���� � � �� ��� �� � � �� ��
� � � � � �� �
� � �� � �� � ���� ��� �� � � � � ��� �
� � � ���� � �� � � ���� � �� � �� � �� � ��

� � ����� �� � �� � � �� ���� �� � � � �� � � �� �� � � � � �� � � �� �

� ��� � �

Mariah Wirihana

Mariah Wirihana
Think Mentals 5 Sample Pages



� � �� �� � �� �
��

�
���

�
�

�
�
����

�
�

��
�
���

�
�

�
�
����

�
�

� � � � �� � � � � � � � � �� � � � ����� � ��� � � � �� � � � � � � � � �� � � � ����� � ��

� � � �� �� �� ��
�
�� �� �� �� �� ��� �� �� �� �� ��

� � �� �� � � �� �� ���� ���� �
� ���� ���� ��� � �� � � ���� ��

� �

� �
�

� �
�

� � �� �� � �� �� ��� � �� � �� � ��� ���� ������ � ��� ��� � �� �
� � �� ���� ����� � ��� ��� ���

� � �� ����� ��� � �� � � �� �� � � � ��� �
� ��� � ��� � ��� ���� �

� � � ����� �� � ���� �� ��� ��� ����

� ����� ����� ����� � ����� � ����� � �

� � � ���� ��� � �� � � ���� �� � �� � ���� �� ��� ��� �� ��� ��� � ���

� �� ��

� � �� �� � �� ��� �� � ��� � � � �� ���� � � ��� � ��� ���� � ���

� � �� �� ���� ���� �� ��� ���� � ��� ���� ���� � � �� �
�� �� � �� ��� ���

� � �� ��� � � ��� � ��� � ��� � �� ����� ��� � ���� � � � ��� �
���� � �� � � � �� �� �� ��� �� � � � ��� � � � �� � ���
�� � � ��� � ��������� � � �� � ��

� � �� ��� �� � � � � ��� ��� � ���� � � � ���� � ���� �
��� ��� � � ��� � ��� ��

� � � �� �� � �
�

� � � � �� �� � �
�

� � � � �� �� � � �
�

� � � �� � �� �� � �� � � �
�

� � � � � �� �� � �
�

� � �� �� �� �� �� �� � �
�

� � � �� �� �� � �� � �
�

� � � � �� �� � � � �
�

� � � �� � �� �� � �� � � �
�

� � � � �� � �� �� � �� � � �
�

� � � ����� �� � ���� �� ��� ��� ����

� ����� ����� � ����� � ����� � �

� � � ���� ��� � �� � � ���� �� � �� � ���� �� ��� ��� �� ��� ��� � ��

� �� ��

� � � �� �� �� �� ��� �� �� �� �� ��� �� �� �� �� ��

� � �� �� � � �� �� ���� ���� �
� ���� ���� ��� � �� ��� ����

� � � � � �

�

�

� � �� �� � �� �� ��� ������ � ��� ��� � �� � � �� ���� �
����� � ��� ��� �

� � �� �� ��� � ��� � ��� ����� � �� � � �� �� � � � ������ � � � ���� ���

� � �� ��� ����� � �� ��� ����� � �� ��� �

� � � � � � �� �� ��� � � �� ���� � � ��� � ��� ���� ���

� � � � ���� ���� �� ��� ��� � � �� ���� � � �� � �� � ���

� � �� �� �� � ��� ��� � ��� �� �� �� � � ��� � ����� � ���
� � � � ��� ��� � ���� � � � �� ��

� � �� �� ��� ������� � ��� � ��� � �� � � � � �
� � � � ��� ��� � ���� � � � �� �

�

� � � �� �� � �
�

� � � �� �� � �
�

� � � �� �� � � �
�

� � � �� �� � � �
�

� � � � �� �� � �
�

� � �� �� �� �� � �
�

� � �� �� �� �� � �
�

� � � �� �� � � �
�

� � � � �� �� � � � �
�

� � � ��� �� � �� �
�

� � � � ��� �� � � �� � �
� � � � �

� ���� ��� � �� ��

�� � � �� � � � �

�� � � �� � � � �

� ���� � � � � � �

� � � � � � � � � �

�� �� � ��� � � ��� � � � � �

� � � � � � � � �

� � � �� � � �� �� � � � � �� � � �� �� � �� � �� � � �� ���� ����� � �

� ��� � �



� � �� � � � �� �
���

���
�
�

��

��
�
���

�
�

�
�
����

�
�

� � � � �� � � � � � � � � �� � � � ����� � ��� � � � �� � � � � � � � � �� � � � ����� � ��

� � �� �� �� �� � �
�

� � �� �� �� �� � �
�

� � �� �� �� �� � �
�

� � � �� �� � � �
�

� � � �� �� � � �
�

� � � ��� �� � �� �
�

� � � � �� �� � � � �
�

� � � � �� �� � � �
�

� � � � �� � �� �� � �� � � �
�

� � � � � �� �� � � � �
�

� � � � � �� ��� �� � ��� � � � �� ���� � � ��� � ��� ���� ���

� � �� �� ���� ���� �� ��� ���� � ��� ���� ���� � � �� � � � �� ���

� � �� ��� �� � �� �� �� �� �� � � �� �� ���

� � �� �� � �� ��

� � � � � � �� �� ��� ���� �
� � ���� ���� ��� � �� ��� ����

� � � � �

�

��

� � � ����� �� � ���� �� ��� ��� ����

� ����� � ����� � ����� � ����� � ��

� � � ���� ��� � �� � � ���� �� � �� � ���� �� ��� ��� �� ��� ��� � ���

� �� ��

� � �� �� � �� �� ��� � ��� � � �� �� ���� ���� � � ������ ��� � �� �
� � �� ���� ����� � ��� ��� �

�

� � �� ����� ��� � �� � � �� �� � � � ���� ��� � ��� � ��� ���

� �

� � �� ��� ��� ��� � � ����� � ��� � ��� � �� �
� ��� �� � � ��� �� � � � � �

�

� � �� �� �� � ��� ��� � ������� � �� � ��� ���
� � �� � �� �� ��� ��� � �� ������� � �� � ����
� � � ���� ��

� � �� �� � �� �� ��� � ��� � � �� �� ���� ���� �� ��� � � � � ����� �
� � ���� ��� � �� � � �� ���� ����� � ��� ��

� ��

� � �� ����� ��� � �� � � �� �� � � � ���� � �
� � ��� � ��� ���� �

� � � �� �� �� �� ��� �� �� �� �� ��� �� �� � �� ��

� � � �� �� �� �� ��� �� �� �� �� ��� �� �� � �� ��

� � � � �� � �� � ��� � � �� ���� � � �� � ���� ���� ��� ���

� � �� �� � ��� ���� ���� � �� � ��� �� �� � �� ��� ��� �
� � � �� � � �� �� � �� � ���

� � �� ��� ��� � ��� ��� � �� � �� � � � � ���� � ������ �
� ���� �� ��� ��� ��� �� ��� � �� �

� ����� ����� � ����� � ����� � �

� � �� ��� ��� � ��� ��� � �� � �� � � � � ���� � ������ �
� ���� �� ��� ��� ��� �� ��� � �� �

� � ����� � ����� � ����� � ����� � ��

� � � �� � �� ��� � ������ � ��� � �� � ���� � ��� �� � � �� � �� � �

�

� � �� �� ��� ��� � � ����� � ��� � ��� � ��� � �� � ���� �
� ��� �� � � �� �� � ���� � ���� ��� ��� � �� � � �� �

�

� � � �� �� � �
�

� � � � �� �� � �
�

� � � � �� �� � � � �
�

� � � � � �� �� � � �
�

� � � � � �� �� � �
�

� � � �� �� �� �� � �
�

� � �� �� �� �� �� �� �� � �
�

� � � �� �� � �� �� � � �
�

� � � � � �� �� � � � �
�

� � � � � �� �� � � � � �
�

� ��� �� � � �� � � �� � ���

� ���� � � � ��� � �� ��

� �� � � �� � � � �

� � �� �� ����� � � � � �

�� ���� � � � �

� ���� � � � � �

� �� �� � � � �

� � ����� �� � �� � � �� ���� �� � � � �� � � �� �� � � � � �� � � �� �

� ��� � �

Mariah Wirihana

Mariah Wirihana
Think Mentals 5 Sample Pages



� � �� � � � �� �

�
�
����

�
�

�
�
����

�
�

� � � � �� � � � � � � � � �� � � � ����� � ��� � � � �� � � � � � � � � �� � � � ����� � ��

� � �� �� � �� � �� ���� � �� ������ ��� ��� �
� � �� �� � �� ��

�

� � �� �� � �� � �� �� � �� ���� � �� ����� �
� � � � � ��� �� � � � �� � �� � � ��

� � � �
�
� � � � ��� �� � �� � �� ���

� � � �� � � � ��� �� � � ����

� � � � �� �� � � �� ��

� � � � � � �� �� � �� ��

� � �� ����� ��� ������� �� � ��� � � �� � � �� ��� �
�� � � � �� ����

� � �� �� ��� �� �� �������� ��� � �� � � � �� � ��� �� �� ��� �� � �� � � � ��

� � �� �� ��� ��� �� ��� � ����� � ��� �� �
���� � �� �� �� �� �� � � � �

�

� � �� �� � �� ��� ���� � ���� � ��� � �� �
� � � �� �� ���� �� � � �� �� ��� �� ���� �
�� � ����� �

� �� ��

� �� ��

� �� ��

� � � � �� �� � � �

� � � � �� �� � � �

� � �� �� �� �� � �

� � �� �� �� �� � �

� � � � �� �� � � �

� � � � �� �� � � �

� � � � �� �� � � �

� � � �� � �� �� � �� �

� � � �� � �� �� � �� �

� � � � � �� � �� �� � �� �

� � �� �� � �� � �� �� �� � � � ��� ��� ������ �� �
� ����� � � ��

����

� � �� �� � �� � �� �� � �� �� �� � � � ��� ��� �� �
��� � � � � � ��� �� ����� � ��� � ��� ��� � ���
�� �� � �� � ��

�

� � � �
�
� � � � ��� �� � �� � �� ���

� � � �� � � � ��� �� � � ����

� � � � �� �� � � �� ��

� � � � � � �� �� � �� ��

� � �� ����� ��� ������ � � �� � � �� ��� �� � � � �� ����

� � �� �� ��� �� �� �������� ��� � ��� � � �� � � ��� �
�� �� ��� �� � �� � � � �� �

� � �� �� ��� �� � � ��� � �� �� ������ �� �� � �� � ��� �� �
��� � � �� �� ��� �� ������ � � ���

� � � � � �� �� ������ � � �� ��� ������� � ��� � � �

� � �� �� � �� ��� ���� � ���� � ��� � �� � � � �� �� ��� �
� ��� � �� �� �� �� �� � � �������

� � � ��� ����� �� � �� ����� � � ������� � � ����

� � � � �� �� � � �

� � � � �� �� � � �

� � � � �� �� � � �

� � � �� � �� �� � �� �

� � � �� � �� �� � �� �

� � �� �� �� �� � �

� � � �� �� �� �� � �

� � �� �� �� �� � �

� � � � �� �� � � �

� � � � � �� �� � � �

���

� � �� ��

��� � � �

�� � � �� �� � � � � � � �� �� � �

� � ���� � � � �

� � �� �� �� �
�� � ���� �� � �

��� �� �� � � �

�

� � � �� � � �� �� � � � � �� � � �� �� � �� � �� � � �� ���� ����� � �

� ��� � � �



� � �� � � � �� �

� � � � �� � � � � � � � � �� � � � ����� � �� � � � � �� � � � � � � � � �� � � � ����� � ��

�
�
����

�
�

�
�
����

�
�

� � �� �� � �� �� � � �� ��

� � �� �� � � �� �� � � �� ��

� � �� ��� � � �� ����� � � � � ��� ��� �
�
� � � � ������

� � �� � � ��� �� � �� ��� �� ������ ��� ��

� � �� �� �� � � ���� �� � � ���

� � � �� � ���� � � � �� �� �� ������ � � � �� �� �
� ����� � �� � � � �� �� �� ������������������

��

�

��

��

��

� �

� � �� �� � ��� � � � �� �� �� ��� ��� � �� � �� ��� ��� � ��� �
�� � ��� � ��� � ��� � �� �� �� �� � � �� � �� � �� � �� �
� ������ �� �� � � ��� � � ��� � ���� � ���
�� �� � � ��� � � � �� �� �� � ��

� � �� ����� �� �� � ���� �� � ���� � � �� � � �� �
��� �� � � � �� ����

� � �� �� ��� �� ���� � �� �� � � � � ���� � ���� � �� �� � �� ��� � �� � ��� �
� �� � � �� ��� � �� � � � ��

� � �� �� � �� � � ��� ��� �� ��� �� ��� �� �� � ���� �
��� � � ��� �� �� � �� �� � � ��

� � �� �� ��� �� ��� �� ��� �� �� � � �� ��� ���� � ���� �
� � � �� � ��� ��� ��� � ����� � � � ��

� � �� �� ��� �� �� �������� ��� � ��� � ��� � � �� � � ��� �
�� �� ��� �� � �� � � � ��

� � �� �� ��� �� ���� � �� �� � � � � ���� � ���� � �� �� � �� ��� � �� � ��� �
� �� � � �� ��� � �� � � � ��

� � �� �� � �� � �� ���� � �� ������ ��� ���� �
� � �� ��� � � ���� � � ��

����

� � �� �� � �� � �� ����� � ����� � �� � � � � ������������

����� ��

����� ��

�
� � � � � ��

�

� � �� �� ��� �� � � ����� � � � ���� �� � � � � �����

� � � �� �� � ����� � � �� �� � � ����� � � �� �� � � � �

� � �� �� ��� �� � � ����� � � � ���� �� � � �

� � � � � �� �� � ����� � � � � �� �� � � ����� � � � � �� �� � � � �

� � �� �� � �� � � ��� �� � �� ���� ��
�
� � ��� � �� � � �� ��

� � �� �� �� � � ���� �� � � ���

� � �� �� ��� �� ��� �� ��� �� ����� � ��� �� ���� � ����� � � � �

�

� � �� �� ��� �� ��� �� ��� �� ������ � �� �� ����� � � ��� � �

� � �� �� � � �

� � � �� �� � �

� � � �� �� � �

� � � �� �� � � �

� � �� �� � � �

� � � �� �� � �

� � � �� �� � �

� � � �� �� � �

� � � �� �� � � �

� � � � �� �� � � �

� �
�
� � ��� � ��

� �
�
� � ��� � ��

� �
�
� � ��� � ��

� �
�
� � ��� � ��

� �
�
� � ��� � ��

� �
�
� � ��� � ��

� �
�
� � ��� � ��

� �
�
� � ��� � ��

� �
�
� � ��� � ��

� � �
�
� � ��� � ��

����� �� � �� � �

�

�

�

�

�

� � � � �

� � � � � � � � � �� � � � �� �

� � � � � ��

� � � ���� � �

�� � � �� � � �

�

� � ����� �� � �� � � �� ���� �� � � � �� � � �� �� � � � � �� � � �� �

� ��� � � �

Mariah Wirihana

Mariah Wirihana
Think Mentals 5 Sample Pages



� � �� �
���

���
�
�

��

� �� � �� � � �

� � � � �� � � � � � � � � �� � � � ����� � ��

� � � � � � �� �� � �� ��

� � �� �� ��� �� �� �������� ��� � ��� � ��� � � �� � � ��� �
�� �� ��� �� � �� � � � �� �

� � �� �� ��� �� ���� � �� �� � � � � ���� � ���� � �� �� � �� ��� � �� � ��� �
� �� � � �� ��� � �� � � � ��

� � �� �� � �� � � ��� �� � �� ���� �� ��
�
� � � � �� ��

� � � �
�
� � �� � ������ � � � ���� ���

� � �� � � ������� � � �� � � ������� � � �� � � ���

� � �� �� ��� �� ��� �� ��� �� ����� �
� ���� ���� � ����� � � � �

�

� � �� �� ��� �� ��� �� ��� �� ����� �
� ���� ��� � � � �� � � �

�

� � � � �� �� � � �

� � � � �� �� � � �

� � �� �� �� �� � �

� � �� �� �� �� � �

� � � �� �� � � �

� � � �� �� � �

� � � �� �� � �

� �
�
� � ��� � ��

� �
�
� � ��� � ��

� � �
�
� � ��� � ��

� � �� �� � �� � �� �� � �� ������� ��� ����� � � ��
�

� � �� �� � �� � �� �� � �� �� � �� ��� �
��� � � � � � ��� �� ����� ����� � ����� �
� � �� �� �� � �� � ��

��

� � � � �� �� � � � �� ��

����

����

� � �� ��

� � � �� ��

� �� � �� �� � �� �� � � �

�� � ��� ���� �� � � �� ���� �� ��� � ���� ��� �� �� ���� ��� �� � ��� � ��
�� � ��� � �� � ��� � ��� � �� �� � �� � ����� �� ��� � ���� ��� �� �� ���
� ��� � �� � � � �� � � �� ���� ��� � �� � �� ��� ��� � ���� ����

� � � � � �� �� �

� � � � � �� �� � � � �

� � � � � �� �� �

� � � � � �� �� � � � �

� � � �� �� � �� � � �� �� �

� � � � � �� �� � �

� � � � � �� �� �

� � � � � �� �� � � �� �� � �

� � � � �� � � �� �� � �� � � �

� � � �� �� � � �� � � �

� � � � �� � � �� �� � �� � � �

� � � � � � �� �� � � �

�� � � �

� � � � � �� � � �� �� �

� � � � � �� �� � � �� �� � �

� � � � � � �� �� � �

� � � � � �� � � �� �� � �

� � � � �� � � �� �� � � �

� � � � �� � � �� �� �

� � � � � � �� �� � � � �

� � � �� �� �� �� � � �

� � � � � �� �� �

� � � � � � �� �� � � �

� � � � � �� � � �� �� � �

� � � � � � �� �� � � �� �� �

� � �� �� �� �� �� � � � �� ���� � �� � ����� � �� � �� ��� �� �� � ��� � �� � �

� � ����� ������ � � � � �� � ���� ����� � ���� � �� �� ��� ����� � ���

� � �� �� �� �� �� � � � �� �� � � �� � ��� � ��� ��� � �� � ��� � � ��� � ��� ��� � ��

� � � �� ����� � � ��� � �� �� ����� � ��� ������ � � ��� ��� �� �� � � ���

� �� � �� � ��� �� �� � � � �� ��� ��� ��� �� �� ����� ���

� � � ��� � ��� � ��� � � �� �� ���� � �� �� �� � �� �� �� ��� ���� � ���� � �� �� ��

� � �� ��� �� ��� � �� � ���� � ���� �� � � � �� ���� � � ���� � � � �� ��� ��

� � � � ��� � � � �� � � � ���� � �� � �� ��� � � � � ��

� � ��� � ���� � ���� � �� � �� ��� � ��� �� � � �� ��� � � � �� � � � �� ���

� � �� � �� � ����� � ���� � � ��� ���

� � � � � ��� � �� �� ��� � �� � �� ��� � �� ���� � � � � �� ��

� � ����� � ���

� ��� � �� � �� �� �� � � � �� ���� � � ��� � ���� � ���� � ��� � �� ��� � ��� �� ����� �

� � ��� � �� � ��� � ��� � � � ���� � � ��� � � � � �� �� ��� � ��

� � ���� ��� �� � � ���� � �� � � �� �� ��� ��� �� �� �� � �� ��� �� � � � ��

� � ������� � ���� � �� � ��� ���� � �� � � � � � �� � � � � � �� � ��� � ��� � ��

� � � � �� ��� � � ��� � � �� �� �� �� �� � � � �� �� �� � � ���� � ��� �� �� � � ��

� �� � ��� � � � ��� � ���� ��� � � �� �� �� � � ���� � �� ��� � ���� � � �� � � ���

� � �� � ���� � ���� ��� ��� � �� ��� � �� ���� � �� �� ��� � � ��

��� �� � ����� � �� ��� ��� ��� � �� ���� � � ���� � � �� � � ����� � �� � � ��� � � �� � ��� � ��

����� �� � �� � �

�

�

�

�

�

� � � � �

� � � � � � � � � �� � � � �� �

� � � � � ��

� � � ���� � �

�� � � �� � � �

�

� � � �� � � �� �� � � � � �� � � �� �� � �� � �� � � �� ���� ����� � �

� ��� � � �


